SUGESTOES PARA UMA CIDADE HABITAR UM CORPO
VANILTON LAKKA

A oficina Sugestées para um Corpo Habitar uma Cidade tenciona a relagdo corpo
cidade, considerando as dimensdes arquitetbnicas fisicas e sociais. A no¢do de
ambiente é considerada em trés estancias, a cidade com suas caracteristicas como
volumes, texturas e obstaculos, a biografia técnica do aluno e seu histérico de uso do
corpo, e por fim, o sistema técnico corporal sugerido na aula composto por
movimentos basicos denominados principios técnicos corporais, que sao estratégias de
guedas, rolamentos, apoios e usos do corpo na cidade que possuem afinidade com

manifestacdes como Parkour, B.boying e Release Technic.

Objetivo: expor os alunos a relacdo corpo/ambiente/cidade e o ambiente/técnica
corporal, afim de perceber qual corpo resulta dessa interacdo? Que cidade emerge

desse uso?

Metodologia: A aula estd organizada em estruturas de jogos de facil compreensdo que

dialoga com a idéia estrutura intuitivas, e por isso de rdpido absolvicao.

Publico Alvo: Praticantes de danca em geral, principalmente envolvidos com propostas
vinculadas a Danca Contemporanea, atores e performers com formacdo em Artes
Visuais e publico em geral interessados nas informagdes propostas que vinculem o

COrpo a cena.

Vagas: 20 vagas

Carga Horaria: 3 horas

Necessidades técnicas: espaco aberto preferencialmente com variagdes de pisos e

volumes como pracas ou patios. Roupas confortaveis e que ndo impecam o

movimento, joelheiras e cotoveleiras sao bem-vindas.
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